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Quest’anno sono 800 anni che 
s. Francesco d’Assisi ha scritto il 
Cantico delle Creature, nel quale 
chiama “fratelli e sorelle” la natu-
ra e gli animali. Il Santo ci invita a 
considerare l’ambiente in cui vi-
viamo un dono non da possedere, 
ma da accogliere; da custodire e 
non sfruttare. 

Laddove il creato è ferito anche 
la società umana si frantuma e, a 
farne le spese, sono spesso quei 
territori in cui l’ambiente si am-
mala a tal punto che non è più 
possibile viverci.

Allora possiamo dire che la cura 
dell’ambiente è inseparabile dalla 
giustizia verso i poveri che subi-
scono le conseguenze peggiori 
del degrado ambientale: alluvio-
ni, siccità, malattie e fame, come 
potete leggere nella pagina qui a 
fianco.

Anche se c’è sempre possibi-
lità di andare incontro a queste 
emergenze, è necessario adottare 
anche da parte nostra uno stile di 

vita meno consumistico, limitan-
do tanti falsi bisogni per resta-
re aperti a necessità vere, come 
quelle riportate in questo numero 
della nostra rivista e voi, cari bene-
fattori, ce ne date testimonianza.

Il resoconto delle necessità fi-
nanziate da Cuore Amico nel 2025, 
che trovate in questo numero, è 
un ulteriore segno della vostra 
generosità con la quale collabo-
rate per un mondo più giusto e, 
quindi, più rispettoso della natu-
ra. Di questo vi ringraziamo.

Don Flavio Saleri 
direttore di cuore amico
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di P. Ferrari

Oropoi è un’estesa parrocchia della 
diocesi di Lodwar, situata nella zona 
del Turkana occidentale, al confine 
tra Kenya e Uganda. È popolata di 
pastori nomadi, i Turkana, che hanno 
nell’allevamento di animali la princi-
pale fonte di sostentamento. 

Una parrocchia povera ed emar-
ginata, quella di Oropoi, afflitta dal-
la siccità e dalla scarsità di risorse.  
Fenomeni che procurano perdite di 
vite umane, soprattutto di anziani e 
bambini malnutriti.

In quella terra operano i Missio-
nari Apostoli di Gesù, per i quali la 
missione è andare nelle zone più po-
vere, dove la Parola di Dio non è mai 
arrivata e dove la Chiesa fa fatica a 
trovare pastori. Da loro arriva un ap-
pello per contribuire ad attenuare le 
conseguenze di queste calamità, con 
don Aloysius Nkwasiibwe, parroco 
di Oropoi, che spiega il modo di vita 
tradizionale dei pastori Turkana e il 
grave momento che attraversano: 

«Intere famiglie si spostano 
continuamente in cerca di cibo, 

pascoli e acqua per il bestiame. 
Questo compromette la loro stes-
sa alimentazione, per non parlare 
poi di assistenza sanitaria e istru-
zione. Spesso i bambini in età sco-
lare abbandonano la scuola per 
aiutare i genitori a prendersi cura 
del bestiame e procurare cibo. 
Questo impedisce loro di ricevere 
un’istruzione». 
Diventa sempre più urgente rag-

giungere 200 famiglie che risiedo-
no nelle zone più lontane della par-
rocchia per dare almeno un pasto al 
giorno. Senza un intervento, fame e 
malattie porteranno tanti alla morte.

Non lasciamoli soli.

Plachiamo la fame e la sete
di Oropoi

Cuore Amico
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Cod. 106594

un dono
di Cuore

Un sacco di fagioli	 85 € 
ne servono 10

Un sacco di mais	 40 € 
ne servono 20

Un sacco di riso	 29 € 
ne servono 15

Uno scatolone di farina	 25 € 
ne servono 20

Una tanica d’olio	 47 €

https://www.cuoreamico.org/kenya/


È possibile sfogliare il dettaglio delle erogazioni sul sito 
www.cuoreamico.org

di F. Tagliaferri

Il distretto di Napak, nella regione 
di Karamoja, in Uganda, ospita il po-
polo Karamojang che conduce uno 
stile di vita pastorale tradizionale. 

La situazione è cambiata a causa 
dei cambiamenti climatici che han-
no spinto la gente a cercare risorse 
altrove per sopravvivere, perché la 
povertà è estrema. 

Tra le conseguenze negative, 
nell’area si è diffuso lo sfruttamen-
to di minori che distrugge le vite di 
bambini innocenti, “ceduti” a perso-
naggi senza scrupoli per chiedere 
la carità a Kampala, la capitale del 
Paese. 

Qui suor Fernanda Cristinelli, 
missionaria comboniana, condu-
ce una battaglia in favore di questi 
bambini, attirati con promesse di 
un’esistenza migliore, per poi ritro-
varsi intrappolati nella vita di strada. 

Vengono ingannati facendo loro 
credere di andare a scuola o con fin-
te promesse di lavoro, ma finiscono 
a mendicare per conto degli sfrutta-
tori che devono essere ripagati. 

Sopravvivono in condizioni terri-
bili affrontando fame, malattie e bru-
talità. Se non riescono a raccogliere 
il denaro preteso dai loro aguzzini, 
subiscono ogni sorta di punizioni.

Suor Fernanda si prefigge di 
aiutare sia le famiglie di origine 
del Karamoja, per bloccare il flus-
so, sia i bambini già abbandonati 
a Kampala che vengono accolti in 
un lungo processo di riabilitazione,  
in collaborazione con la diocesi di 
Moroto. 

Salviamo i piccoli mendicanti
dalle strade

Cuore Amico
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un dono
di Cuore

Cod. 103742

Diamo una mano a riportare i bambini 
a scuola donando a ciascuno:

Kit igiene e cure di base	 25 €

Libri e cancelleria 	 15 €

Abiti per la scuola	 10 € 

Per il pasto di un bambino	 3 €

https://www.cuoreamico.org/uganda/


Resoconto Resoconto 20252025È possibile sfogliare il dettaglio delle erogazioni sul sito 
www.cuoreamico.org

ecco a voi il consueto resoconto dei fondi inviati alle missioni nel 
corso del 2025. Quest’anno abbiamo assistito impotenti all’instabilità 
geopolitica mondiale e al perdurare o l’aggravarsi di crisi e conflitti in 
molti Paesi ma Cuore Amico, nel suo piccolo, non si è fermato. 

Tra le tante cose fatte ha finanziato la realizzazione di casette di la-
miera per chi vive sui marciapiedi di Kapali Bagan, slum di Calcutta, in 
India; ha contribuito alla costruzione di un panificio in una scuola in 
Angola; ha agevolato l’assistenza sanitaria per mamme e bambini in 
un centro medico nella regione del Karamoja, in Kenya; ha dotato di 
un impianto a pannelli solari un ospedale in Mali. Inoltre ha pagato 
rette scolastiche a studenti piccoli e grandi, ha costruito pozzi e ac-
quedotti, è intervenuto in situazioni emergenziali. 

Un breve sunto di tutto ciò è racchiuso nelle pagine che seguono e 
che danno la dimensione di quanto sia stato possibile fare per rispon-
dere a bisogni materiali e spirituali di intere comunità di cui i missio-
nari si prendono cura.

Accanto a loro ci siete anche voi che da 45 anni, da quando Cuore 
Amico è stato istituito, camminate al fianco di donne, bambini, uomi-
ni in difficoltà nel segno di un’autentica solidarietà che discende dal 
comandamento più grande: «Ama il prossimo tuo come te stesso».

Il dettaglio di tutte le erogazioni sarà presente nel bilancio 
sociale 2025 scaricabile dal nostro sito www.cuoreamico.org 
che sarà presto on line in una nuova veste più fruibile.

Un sentito grazie a tutti voi e che il Signore ci doni Pace.

Don Flavio Dalla Vecchia 
presidente di cuore amico fraternità ets

Cari amici,
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La suddivisione delle domande per obiettivi

Fondi Cuore Amico Erogazioni N° Progetti

Emergenze e calamità 131.500,00 € 26

Sante messe 63.190,00 € 38

Attività di apostolato 410.826,05 € 90

Costruzione chiese 44.000,00 € 11

Costruzione pozzi 391.380,00 € 64

Costruzione scuole 170.450,00 € 29

Interventi d’istruzione e formazione 312.244,35 € 69

Interventi di promozione e sviluppo 397.150,00 € 73

Interventi sanitari e di sussistenza 395.557,00 € 74

Costruzione dispensari, centri di 
salute, ospedali 242.600,00 € 16

Sostegno a distanza religiosi 24.600,00 € 11

Sostegno a distanza bambini 320.300,00 € 137

Totale 2.903.797,40 € 638

Qualche dato
Le domande di contributo nel 
2025 sono state in tutto 694.  
Ne sono state approvate 638. 

Africa
€ 1.673.417,40

America
€ 568.330,006

Cuore Amico



Sul totale degli aiuti ecco quanto è andato ai progetti 
e quanto invece ai sostegni a distanza

Ambito Erogazioni N° Progetti

Progetti missionari 2.559.597,40 € 490 

Sostegno a distanza bambini 311.600,00 € 137

Sostegno a distanza novizie 8.700,00 € 3 

Sostegno a distanza seminaristi 23.900,00 € 8 

Totale 2.903.797,40 € 638

America
€ 568.330,00

Asia e Oceania
€ 457.510,00

Europa
€ 204.540,00 7

Totale erogazioni alle attività missionarie nel 2025Totale erogazioni alle attività missionarie nel 2025

€ 2.903.797€ 2.903.797,40,40



È possibile sfogliare il dettaglio delle erogazioni sul sito 
www.cuoreamico.org

Suddivisione per Paesi, numero di progetti accolti e donazioni erogate

Paese N° Erogato

AFRICA
Angola 3 27.800 € 

Benin 11 59.000 €

Burkina Faso 9 34.387,50 €

Burundi 12 61.300 €

Camerun 32 110.207 €

Costa d’Avorio 4 11.200 € 

Egitto 1 1.700 € 

Eritrea 10 32.400 € 

Etiopia 23 91.919,35 € 

Gabon 1 1.300 € 

Ghana 8 33.600 € 

Kenya 22 69.400 € 

Madagascar 12 54.200 € 

Malawi 6 15.500 € 

Mali 24 251.300 € 

Marocco 1 900 € 

Mozambico 12 88.883,55 € 

Nigeria 2 9.000 € 

Rep. del Congo 4 10.500 € 

Rep. Dem. Congo 45 217.900 € 

Rep. Centrafricana 6 46.700 € 

Rep. di Guinea 1 5.000 € 

Ruanda 3 13.000 € 

Senegal 7 27.300 € 

Sud Sudan 4 11.400 € 

Paese N° Erogato

AFRICA
Sudafrica 2 2.900 €

Sudan 1 10.000 €

Tanzania 23 80.400 €

Tchad (Ciad) 4 37.280 €

Togo 14 58.400 €

Tunisia 2 13.000 €

Uganda 33 160.140 €

Zambia 7 23.100 €

Zimbabwe 1 2.400 €

AMERICA
Argentina 6 13.600 €

Bolivia 6 60.800 €

Brasile 36 157.005 €

Colombia 3 7.000 €

Ecuador 22 75.400 €

El Salvador 3 5.900 €

Guatemala 3 4.500 €

Haiti 5 19.700 €

Honduras 1 1.300 €

Messico 3 5.400 €

Paraguay 7 11.300 €

Perù 37 160.300 €

Rep. Dominicana 1 15.000 €

Uruguay 3 6.400 €

Venezuela 7 24.725 €

Paese N° Erogato

ASIA E OCEANIA
Bangladesh 7 74.700 €

Cambogia 1 4.000 €

Filippine 7 14.500 €

Giordania 4 21.600 €

India 42 190.910 €

Indonesia 3 4.100 €

Israele 3 18.000 €

Libano 7 39.700 €

Myanmar 6 32.000 €

Nepal 2 6.000 €

Pakistan 4 25.000 €

Papua Nuova Guinea 1 2.500 €

Russia 2 4.000 €

Sri Lanka 3 14.500 €

Thailandia 1 3.000 €

Timor Est 1 3.000 €

EUROPA
Albania 3 16.500 €

Germania 1 5.000 €

Grecia 1 4.500 €

Italia 39 148.540 €

Romania 3 6.500 €

Turchia 1 4.000 €

Ucraina 3 19.500 €
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È possibile sfogliare il dettaglio delle erogazioni sul sito 
www.cuoreamico.org

di A. Nascosto

In questo momento nel 
mondo ci sono ben 59 con-
flitti. È una situazione dram-
matica che non si verificava 
dalla fine della seconda guerra 
mondiale.

A tenere alta la tensione in 
tutto il mondo non ci sono solo 
i gravissimi scontri tra Russia 
e Ucraina, Israele e Gaza, Sta-
ti Uniti e Iran, ma anche tante 
guerre che si combattono nel 
silenzio mediatico. 

Dalla guerra civile in Myan-
mar a quella in Sudan; dal con-
flitto non ufficiale tra Ruanda 
e Repubblica Democratica del 
Congo alla più recente escala-
tion tra Israele e Libano.

Quali che siano le cause di 
questi scontri che, in alcuni 
casi, si protraggono da anni, 
gli effetti sono comuni e de-
vastanti: violenze e crudeltà 
inaudite, un altissimo numero 
di vittime civili e di profughi 
che fuggono per cercare di 
salvare la propria vita e quella 
dei propri cari.

È proprio a questi ultimi che 
vogliamo rivolgere la nostra 
attenzione, perché sappiamo 
che accanto a loro tanti mis-
sionari non si risparmiano per 
portare aiuti, cercare rifugi, 
dare accoglienza e ascolto.

Pace! Pace! Pace!
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REP. DEMOCRATICA DEL CONGO 
SUORE MAESTRE DI SANTA DOROTEA

Suor Tersilla Frison: 
«Il nostro servizio missionario si svolge a Buka-
vu. Con la guerra di occupazione scoppiata in 
questa regione dallo scorso anno, questa città 
è diventata la base dei ribelli per le operazioni 
di guerriglia nei dintorni. 

L’insicurezza generale delle campagne e 
colline vicine ha creato un grande afflusso 
di rifugiati a Bukavu, generando una gra-
ve emergenza alimentare e sanitaria. 

In particolare i bambini sono a rischio di 
kwashiorkor (grave malnutrizione infanti-
le). I bisogni purtroppo non sono solo nu-
trizionali ma anche sanitari e abitativi. 

Da sole non possiamo rispondere a tutte 
queste necessità, ma sappiamo che una 
goccia, unita a tante altre, può fare tanto 
bene». 

MYANMAR  
MISSIONARI DELLA FEDE

Padre Dionisius Nay Myo: 
«Dal 2021 imperversa un’aspra guerra civile 
nel Paese, con milioni di profughi che si sono 
spostati dalle città, bombardate a oltranza, 
per andare a vivere nelle foreste. 

Da allora ci impegniamo ogni settimana a 
distribuire riso, cibo e medicine agli abitanti 
del campo profughi di Nanphe, circa 103 fa-
miglie. 

Celebriamo con loro la Santa Messa e di-
stribuiamo medicinali ai malati. 

La maggior parte è affetta da malaria 
che si diffonde con estrema facilità, poi-
ché vivono accampati in tenda e l’acqua 
che utilizzano non è potabile. 

Molte persone muoiono a causa 
di questa malattia». 

10

un donodi Cuore

Cod. 106644Possiamo donare: - medicine anti malaria	 50 € - un sacchetto di riso	 10 € - una tanica per l’acqua	 2 €

un donodi Cuore

Cod. 106616Possiamo donare: - il pasto di un bambino 	 3 € - kit di prodotti igienici	 20 € - una tenda	
50 €

https://www.cuoreamico.org/congo-rd/
https://www.cuoreamico.org/myanmar/


SUDAN 
PADRI COMBONIANI

Padre Diego Dalle Carbonare:
«Dopo tre anni dall’inizio di questo conflitto 
il Paese è diviso in due: il nord – est è in mano 
all’esercito regolare, mentre le regioni del Darfur 
e del Kordofan (a ovest a e a sud) restano teatro 
di combattimenti molto pesanti, con droni e 
missili che colpiscono i civili nelle scuole, negli 
ospedali, al mercato. 

Nella totale indifferenza del mondo la situazio-
ne umanitaria è gravissima: circa 25 milioni di 
persone a rischio fame e 14 milioni di sfollati, di 
cui almeno 4 fuori dal Sudan. 

Circa 7 milioni di bambini non vanno a scuola 
da tre anni. 

I bisogni sono immani e come missionari cer-
chiamo di distribuire cibo e medicinali alle fa-
miglie e tenere aperte le scuole».

LIBANO 
FRANCESCANI CONVENTUALI

Fra Elias Marswanian:
Siamo a Zahle, 60 km da Beirut, e dal nostro 
convento di San Francesco d’Assisi cerchiamo 
di portare conforto a famiglie libanesi e siriane. 

Le prime arrivano dal sud del Paese, nel quale 
le cruente azioni militari che sono comincia-
te a marzo di quest’anno hanno scatenato un 
importante esodo interno. 

Le seconde continuano a passare la frontiera 
con la Siria per sfuggire a un cambio di regime 
che non assicura libertà di credo per tutti. 

Alcuni sono accolti nelle scuole, altri in rifugi 
di emergenza. 

Cerchiamo di portare almeno un 
pasto al giorno perché non hanno 
di che mangiare. Mancano latte e 
pannolini per i neonati».
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Pace! Pace! Pace!

Cod. 106646

Cod. 106214

Possiamo donare:

 - merenda a scuola	
1 €

 - medicinali di base	
5 €

 - libri e quaderni	
10 €

 - pacco viveri per famiglia	 15 €

un dono
di Cuore

Possiamo donare:

 - un pasto	
5 €

 - pacco di pannolini	 20 €

 - latte in polvere	 100 €

un dono
di Cuore

https://www.cuoreamico.org/sudan/
https://www.cuoreamico.org/libano/


di M. Sacchi

Tra le vette silenziose delle Ande pe-
ruviane, dove l’aria è sottile e la povertà 
pesa come una pietra, esiste un luogo in 
cui nessuno è dimenticato: la casa di ac-
coglienza Santa Teresita di Pomallucay. 

Qui Erica Tellaroli ha scelto di vi-
vere accanto a chi è abbandonato, a 
chi soffre.

La sua è una presenza instanca-
bile che trasforma ogni giorno la 
sofferenza in cura, l’abbandono in 
famiglia. 

A Santa Teresita si accolgono an-
ziani soli e malati, disabili, bambini 
fragili: storie segnate dal dolore. 

Li chiama per nome, li guarda ne-
gli occhi, li accompagna con gesti 
semplici e profondi. In queste stan-
ze si lotta contro la fame, la malattia, 
la solitudine. E si vince, ogni giorno, 
con l’amore. 

Ma la realtà resta dura. «C’è una 
necessità sempre urgente», racconta 
Erica: «servono viveri, carrozzine per 

Tra le Ande, 
dove nessuno
è dimenticato

i bambini disabili, pannoloni per gli 
anziani». 

I più poveri bussano continua-
mente alla porta: chi ha fame, chi 
è malato, chi non può permettersi 
cure. E nessuno viene respinto. 

La missione vive di Provviden-
za, tra sacrifici e speranza. Anche 
quando le risorse mancano, Erica 
continua a donarsi senza riserve, 
sostenuta da volontarie che con-
dividono tutto ciò che hanno. 

La sua voce, carica di pudore e 
verità, arriva fino a noi: «Chiedo 
aiuto per i piccoli e gli anziani di 
questo territorio». 

È un appello semplice, ma po-
tente. Accoglierlo significa farsi 
prossimi, prendersi cura, diventa-
re parte di una storia di amore che 
salva.

Cuore Amico

12

Pe
rù

 ERICA TELLAROLI

Guarda il video  
con il codice Qr o su  

cuoreamico.org/video

Aiutiamo la missione di Erica:
- coperta per un anziano	 4 €
- una sedia a rotelle	 150 €
- legna per due mesi	 250 €
- latte, carne, pesce	 200 €/mese

- pannoloni e medicine 
	 1.000 €/mese

un dono
di Cuore

Cod. 103507

https://www.cuoreamico.org/peru/
https://www.youtube.com/watch?v=D_pm9hD1REs
https://www.cuoreamico.org/video


di P. Ferrari

Un pasto dignitoso per chi vive di 
espedienti ai bordi delle strade e nel-
le baraccopoli. È il cuore dell’attività 
degli Araldi della Buona Novella, 
sacerdoti a vocazione missionaria in 
India. 

Siamo a Hyderabad, nello Stato del 
Telangana, una città in crescita dove 
circa un quarto della popolazione è 
in condizione di povertà. 

Molte persone vivono nelle barac-
copoli del cuore della città, private 
dei diritti fondamentali a una vita 
dignitosa: la gente soffre principal-
mente di problemi igienico-sanitari, 
mancanza d’acqua e scarsità di cibo 
adeguato.

Per questo motivo, gli Araldi pre-
parano dei pasti condivisi con queste 
persone per le strade. 

«Il nostro obiettivo – spiega 
padre Sundaram Yeleti – è for-
nire cibo agli affamati e acqua 
agli assetati. Ci sono numerose 
famiglie con bambini piccoli in at-
tesa e, ogni settimana, riusciamo 
a incontrare per strada circa 170-
200 persone. 

Offriamo riso al limone, curry 
di verdure e, nei giorni di festa, 
biryani con curry di carne. Tante 
le mani tese che chiedono aiuto».

Dare da mangiare è il primo passo, 
ma è anche necessario aiutare queste 
persone a integrarsi nella società.

«Oltre al cibo offriamo anche 
istruzione gratuita ai bambini che 
vivono con le famiglie in strada». 

È un’opera di carità che troverà si-
curamente cuori disponibili e attenti.

Sulle strade
di Hyderabad

Cuore Amico
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un dono
di Cuore

Per ogni pasto possiamo offrire 4 €
Basta veramente poco per pranzare 

tutti insieme!

Cod. 106621

https://www.cuoreamico.org/india/


di F Tagliaferri

Padre Paul Bamogo, della diocesi 
di Kaya, in Burkina Faso, chiede il so-
stegno di Cuore Amico per la costru-
zione di un pozzo a beneficio della 
popolazione di Sioukou. 

«In un contesto di emergenza 
umanitaria e di scarsa sicurezza 
– scrive il religioso – l’accesso 
all’acqua potabile rappresenta 
una priorità assoluta per la 
sopravvivenza e la dignità delle 
persone. 

Questo desiderio costituisce 
una risposta concreta e sosteni-
bile ai bisogni essenziali della co-
munità. 

Da anni la gente soffre per una 
carenza cronica di acqua potabi-
le. 

Le fonti esistenti sono insuffi-
cienti, distanti molti chilometri e 
spesso non idonee al consumo, 
esponendo i soggetti più vulnera-
bili, i bambini e le donne in gravi-
danza, a gravi rischi sanitari».

Il comune di Sioukou, situato a cir-
ca 13 km a ovest della città di Kaya, 
sta ospitando anche molte 
persone sfollate a causa degli  
attacchi terroristici.

L’acqua potabile, che proviene 
principalmente da pozzi tradizionali 
molto profondi e da fonti stagionali, 
scarseggia e talvolta manca. 

Questa situazione favorisce la dif-
fusione di malattie (diarrea, infezioni 
parassitarie, tifo).

Il pozzo, associato a un moderno 
sistema di pompaggio alimentato da 
pannelli solari e a una torre dell’acqua 
che ne permetta la conservazione e la 
distribuzione regolare, costituirebbe 
una soluzione durevole e definiti-
va, migliorando non solo le condizio-
ni sanitarie, ma anche sostenendo le 
attività quotidiane locali e rafforzan-
do la stabilità sociale.

Cuore Amico
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Scavare il pozzo 	 6.000 €
Cisterna su torre	 1.500 €
Pompa elettrica 	 500 €

un dono
di Cuore Cod. 106623

Un pozzo perUn pozzo per
l’acqua potabilel’acqua potabile

https://www.cuoreamico.org/burkina-faso/


di P. Ferrari

La situazione della popolazione 
della collina Gatwe, nel comune di Ki-
remba, in Burundi, è critica, perché si 
trova ad affrontare una carenza croni-
ca di acqua potabile, con un impatto 
negativo sulle condizioni di vita, sulla 
salute e sull’igiene di tutti. 

Donne e bambini sono i più espo-
sti alla carenza d’acqua e particolar-
mente colpiti, dovendo percorrere 
lunghe distanze ogni giorno per pro-
curarsela.

La collina ha un’alta densità di po-
polazione e ospita anche una scuola 
e un centro sanitario che necessitano 
di un accesso permanente e sicuro 
all’acqua potabile. 

Per questo don Christian Nzina-
hora, della diocesi di Ngozi, intende 
creare un sistema di approvvigiona-
mento idrico potabile sostenibile.

Il progetto è ampio: si tratta di 
costruire una struttura a torre con 
una cisterna alimentata da un si-
stema di pompaggio a energia so-
lare. L’impianto comprenderà una 
stazione di presa dell’acqua e una 
rete di distribuzione in diversi pun-
ti di Gatwe, compresa la scuola e il 
centro sanitario. 

L’utilizzo dell’energia solare ga-
rantisce la sostenibilità del sistema, 
riduce i costi operativi e contribuisce 
alla tutela ambientale. 

È un progetto che merita atten-
zione per la sua capacità di innova-
zione: fornire acqua potabile, ridurre 
le malattie trasmesse da quella non 
potabile, promuovere l’uso di ener-
gie rinnovabili attraverso un sistema 
di pompaggio solare.

Cuore Amico
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un dono
di Cuore

Cod. 106624

Possiamo donare per:

- scavare il pozzo	 7.000 €
- cisterna su torre	 1.500 €
- impianto idraulico 	 10.000 €

Costruiamo un 
acquedotto a Gatwea Gatwe

https://www.cuoreamico.org/burundi/


di M. Sacchi

Ci sono storie che chiedono solo 
un’opportunità per cambiare dire-
zione. 

In Burundi i ragazzi dell’orfano-
trofio Agahoza, gestito dalle Suore 
Bene Faustina, portano nel cuore il 
peso della solitudine e dell’incertez-
za, ma anche un desiderio profondo: 
costruirsi un futuro. Senza una fami-
glia alle spalle il rischio è quello di re-
stare invisibili.

È proprio qui, nel quartiere 
Mushasha a Gitega, che nasce una 
risposta concreta: la realizzazione 
di un laboratorio di produzione 
di sapone da bucato, pensato per 
trasformare la fragilità in forza. Un 
progetto semplice, ma capace di in-
segnare un mestiere, offrire compe-
tenze, accendere fiducia. 

Dieci ragazzi saranno accompa-
gnati in un percorso fatto di appren-
dimento tecnico e formazione im-
prenditoriale, per imparare non solo 
a produrre, ma anche a gestire un’at-
tività e generare reddito. 

Questo garantirà loro un’emanci-
pazione economica, l’accesso a un’i-
struzione di base e il loro reinseri-
mento professionale nella società. 

Un’attività che ben si adatta al 
mercato locale e che offrirà ai ragazzi 
una reale possibilità di autonomia e 
integrazione. 

Sostenerli significa credere in loro, 
dare forma a un futuro possibile, re-
stituire dignità a chi già troppo ne è 
stato privato.

Ogni pezzo di sapone racconte-
rà una storia di riscatto, di mani che 
non chiedono più soltanto aiuto, ma 
creano valore. 

Un mestiere
per rinascere

Cuore Amico
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Cod. 106622

un dono
di Cuore

Per aprire il laboratorio  
del sapone servirebbero:

 - Utensili per ogni ragazzo	 10 €
 - Termometri	 50 €
 - Bilance graduate	 150 €
 - Soda caustica	 200 €
 - Olio vegetale	 400 €

https://www.cuoreamico.org/burundi/


favorisce la crescita e lo sviluppo di bambine e bambini, ragazze e ragazzi  
in diversi Paesi del mondo, attraverso un simbolico gemellaggio.
Aderire significa impegnarsi a seguirli, durante il periodo della scuola,  
con 25 € al mese o 300 € per un anno. 
I missionari provvederanno a inviare al benefattore fotografie, pagelle,  
lettere o disegni a testimonianza del percorso di crescita.
Per info: tel. 030 3757396 | www.cuoreamico.org/sostegni
È anche possibile fare una libera donazione per questa missione, senza attivare 
il sostegno a distanza, indicando nella causale "Una volta soltanto"

di M. Sacchi

Tra le strade polverose di Bi-
gene, in Guinea Bissau, l’infan-
zia rischia spesso di perdersi tra 
povertà e mancanza di oppor-
tunità. 

L’obbligo scolastico esiste, 
ma senza controlli e risorse re-
sta un diritto fragile, quasi invi-
sibile. Scuole prive di materiali, 
insegnanti non retribuiti, edifici 
fatiscenti: è un contesto in cui 
crescere diventa una sfida quo-
tidiana. 

Eppure, in mezzo a tutto que-
sto, la scuola “Piccoli Amici di 
Gesù” accende una luce. 

per i bambini di Bigene

Gestita dalle Suore Oblate del Sa-
cro Cuore, accoglie 335 bambini of-
frendo loro istruzione, cura e un pa-
sto caldo ogni giorno. 

Sei padiglioni, dodici classi, spazi es-
senziali ma dignitosi: qui l’educazione 
torna ad avere valore. 

Ma questa speranza ha bisogno di 
sostegno. 

Le famiglie contribuiscono con soli 6 
euro al mese, insufficienti per garantire 
tutto ciò che serve. 

Il sostegno a distanza diventa allora 
un gesto concreto, capace di cambiare 
il destino di un bambino. Non è solo 
aiuto: è presenza, è futuro, è amore che 
attraversa ogni confine.
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un dono
di Cuore

Il sostegno a distanza
Cod. 106620

https://www.cuoreamico.org/guinea-bissau/


Cod. 106490

Ogni anno Cuore Amico fa celebrare la Santa Messa 
quotidiana, secondo le intenzioni dei benefattori  
e per i loro defunti, presso un Santuario mariano.
A tutti coloro che manderanno un'offerta per la Santa Messa 
quotidiana verrà inviata la pagellina con la preghiera.

Santa messa quotidiana
Per il 2026 ci accompagna il Pontificio Santuario della 

Beata Vergine Maria del Santo Rosario di Pompei.

Giugno è il mese del Sa-
cro Cuore di Gesù, del qua-
le è molto sentita la devo-
zione a Pompei, anche per 
il forte legame tra la città e 
santa Margherita Maria 
Alacoque, suora francese 
canonizzata in seguito ad 
un miracolo avvenuto, per 
sua intercessione, proprio a 
Pompei.

Nel corso del mese il Sacro Cuore di 
Gesù viene celebrato solennemente con 
l’Adorazione Eucaristica e la Santa Messa. 

Gli è dedicato anche il Campanile del 
santuario e, nella Basilica, un altare late-
rale che raffigura Gesù con s. Margherita 
Maria Alacoque in un dipinto molto vene-
rato. 

Ecco un estratto dalla Preghiera al Sacro 
Cuore di Gesù che si legge nel santuario:

O Cuore mansueto  
e umile del Signore Gesù,

abisso di amore e sorgente 
di tutte le grazie, 

santuario di pace e sorgente 
di ogni consolazione,

ascolta ed esaudisci  
la nostra preghiera:

Illumina il mondo e le anime 
a Te consacrate

e fa’ che viviamo  
in continua riparazione 
dei nostri peccati e di quelli 
dei fratelli.

Cuore Amico
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Associazione Cuore Amico - Fraternita’ ets
Ente Morale - Dec. Ministro dell'Interno 15.10.96, Registro delle persone 
giuridiche n°365 Prefettura di Brescia - Sede: Viale Stazione 63 - 25122 
- Brescia - Tel. 030 3757396 | info@cuoreamico.org | C.F. 98057340170

BANCA POPOLARE ETICA
CUORE AMICO FRATERNITA’ ETS

Iban: IT 19 N 05018 11200 0000 1001 8307

CONTO CORRENTE POSTALE	 N. 64405897 (allegato alla rivista)
	 N. 10855252

ASSEGNO BANCARIO NON TRASFERIBILE

CASSA PADANA
CUORE AMICO FRATERNITA’ E.T.S.

Iban: IT 27 K 08340 11200 000 000 952 288

UNICREDIT
CUORE AMICO - FRATERNITA’ ENTE DEL TERZO SETTORE

Iban: IT 02 Z 02008 11233 000 102 236 035

INTESA SANPAOLO
CUORE AMICO FRATERNITA’ ETS

Iban: IT 59 B 03069 11237 100 000 017 420

DONA ANCHE CON
 CARTA DI CREDITO  o  PAYPAL  

sul sito 

www.cuoreamico.org 
o telefonando allo 030 3757396

BONIFICO BANCARIO SU:

L’associazione Cuore Amico - Fraternità ETS è eretta Ente Morale dallo Stato Italiano 
con decreto del Ministero dell’Interno in data 15.10.1996 e pertanto può ricevere 
legati ed eredità. Lasciti o donazioni testamentarie aiutano i missionari a promuovere 
progetti in ambito pastorale, sociale, sanitario e scolastico nei Paesi più poveri. Queste 
le formule:
a) Se si tratta di un legato di beni mobili:	 “...revoco ogni mia precedente dispo-
sizione e lascio all’Associazione Cuore Amico - Fraternità ETS, istituita il 04/09/1980 con 
sede a Brescia C.F. 98057340170, a titolo di legato la somma di… o titoli, ecc. per i fini isti-
tuzionali dell’Ente”.
b) Se si tratta di un legato di beni immobili:	 “...revoco ogni mia precedente dispo-
sizione e lascio all’Associazione Cuore Amico - Fraternità ETS, istituita il 04/09/1980 con 
sede a Brescia C.F. 98057340170, l’immobile sito in… per i fini istituzionali dell’Ente”. 
c) Se si tratta di nominare erede di ogni sostanza l’Associazione Cuore Amico Fra-
ternità - ETS: “Io sottoscritto...   nato a...,   nel pieno possesso delle mie facoltà mentali, 
annullo ogni mia precedente disposizione. Nomino mio erede universale l’Associazione 
Cuore Amico - Fraternità ETS, istituita il 04/09/1980 con sede a Brescia C.F. 98057340170, 
lasciandole quanto mi appartiene a qualsiasi titolo, per i fini istituzionali dell’Ente”.	  
						             (luogo e data)  (firma per esteso)
Il testamento può essere scritto per intero di mano propria dal testatore o può 
essere redatto presso un notaio alla presenza di due testimoni.

Per attivare una 
 DONAZIONE REGOLARE  

mensile o annuale,  
visita il sito cuoreamico.org 
o telefona allo 030 3757396
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SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI
ALL'ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE

SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETA',
NONCHE' SOSTEGNO DELLE ONLUS ISCRITTE ALL'ANAGRAFE

FIRMA..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Codice fiscale del 
beneficiario  (eventuale)

Dal 1980 Cuore Amico è accanto ai bambini or-
fani e di strada, ai malati, handicappati, lebbrosi, 
denutriti e affamati, alle popolazioni colpite da 
terremoti, maremoti e alluvioni. 

Interviene su progetti per la realizzazione di 
ospedali, scuole, chiese e cappelle, scavo di pozzi, 
promozione del micro credito e della cooperazio-
ne agricola. 

La vostra scelta si trasformerà anche in acqua, 
farmaci, sostegno ai seminaristi e alle novizie e cibo 
per quanti al mondo soffrono a causa della povertà.

AIUTARCI È SEMPLICE E NON COSTA NULLA

Occorre firmare nel riquadro dedicato al sostegno 
del volontariato e sotto la firma scrivere il codice 
fiscale dell'Associazione Cuore Amico Fraternità ETS

Rep. Centrafricana, 1 aprile 2026

Carissimi amici di Cuore Amico,

vi ringraziamo per il prezioso aiuto di 4 mila 

euro che ci avete mandato. 

Grazie a voi abbiamo raggiunto la cifra che ci

ha permesso di acquistare un veicolo utilissimo

alle nostre sorelle suor 

Daniela e suor Lucia, nella 

loro missione a Bagandou e 

nei villaggi circostanti. 

Ora possono raggiungere 

anche le famiglie più isolate 

e continuare, con meno dif-

ficoltà, le attività educative,

sanitarie e pastorali. 

Il vostro dono è presenza

concreta accanto ai più poveri!

Con gratitudine,

Suor Donata Ferrari

Comboniana

Il grazie di...
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